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MERKBLATT RICHTIGES LUFTEN

Das Problem
Hauptsachlich in den Winterhalbjahren haufen sich die Klagen uber Kondenswasserbildung. Folgen
sind Schimmelpilzbefall und Feuchtigkeitsschaden.

Die Ursache

Je warmer desto feuchtigkeitshaltiger ist die Luft. Kihlt ein Bauteil zu stark ab, entsteht deshalb
Kondensfeuchtigkeit an dieser Stelle. Dies kann Fenster oder Aussenwande betreffen. Die Raumluft ist
umso feuchter, je geringer der Luftaustausch mit der Aussenluft ist und je mehr Feuchtigkeitsquellen
wie Bad, Dusche, Blumen, Kliche, nasse Wasche, etc. vorhanden sind.

Luftung als Gegenmassnahme

Mit unseren neuen dichten Fenstern hat sich die Raumfeuchtigkeit drastisch erhoht. Deshalb ist ein
richtiges LUften umso wichtiger. Es soll energiesparend und wirksam sein. Es soll die Raumluftqualitat
verbessern und das Wohlbefinden férdern.

Richtiges Liiften heisst

3 bis 4 Mal taglich, wahrend 5 bis 6 Minuten (héchstens 10 Minuten) sind die Fenster vollstédndig zu
offnen_ (Stossluftung). Besonders wirksam ist die kurze Querliftung (Durchzug). Mit diesen
Massnahmen wird in kurzer Zeit viel Feuchtigkeit abgefihrt, das Auskuhlen der Wand- und
Deckenoberflachen verhindert und eine Menge Heizenergie gespart.
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Vorsicht bei Kippfenstern und Vorhédngen

Wahrend der Heizperiode muss zum effektiven Luftaustausch in jedem Raum das Fenster kurz ganz
geoffnet werden. Speziell in den Wintermonaten hat Kippluftung nur nachteilige Folgen. Es kihlen die
Flachen rund um das Fenster sowie der Boden stark aus. Kippliften ist flir deutlich erhéhte Heizkosten
verantwortlich und férdert Schimmelbildung.

Zur optimalen Warmeverteilung innerhalb der Rdume ist darauf zu achten, dass keine Vorhange vor
den Heizkorper hangen. Ansonsten ist eine Zirkulation der warmen Luft und ein Aufwarmen der
Raumflachen nur vermindert mdglich. Fensterbanke muissen frei bleiben.

Raumtemperatur

Senken Sie die Raumtemperatur nicht Ubermassig. Zu grosse Energiesparbemihungen kdnnen zu
Kondens-Wasserschaden und zu hygienischen Problemen (Schimmelpilz) fihren. Empfehlenswert
sind ca. 20° Celsius fir die Wohnraume und ca. 18° Celsius fur die Schlafzimmer.

RICHTIGES LUFTEN (S__TOSSLUFTEN) SPART ENERGIE, IST HYGIENISCH UND VERMEIDET
FEUCHTIGKEITSSCHADEN UND SCHIMMEL IN WOHNRAUMEN.




